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Enquéte périnatalité 2021 de I'lnserm :
un meilleur suivi des femmes jusqu'a
I'accouchement, mais des difficultés en
post-partum

D meis aprés e accouchement, 16,7 % des farmes présentent des symptémes
e dépression du pos parum, évaue pour a pramiéra s Enguéte natonale
pérnatale (ENF) 2021, manée sous  Giection definserm ot puble ce 8 ocibre.
‘etie enquéte Ia siéme depuis 1985, 2 té conduite en mars 2021 aupris de 12 723
femmes dans quasment ot les matemits de mévapols (435 sur 450, + Iz O
maisons de naissance) Ele donne une photographie des patques médicales pendant
1a grossesse o Facoouchement, ot pour s premicre foi, un clarage sur Féatde santé
menial des méres dew mois pres Faccouchement. EIle 5o veut complémenire du
rapportde Sant publque France puthé en septembre demier . qui slrat, comme.
Fatires ravaix avat, sura hausse de mortalts néonatale en France.
e i
L prévalence du post-parum 2 é46 mesurée & aune de Féchelle e dé
posinatale dEdnburgh (EPDS).« Les 16,7 % rlrouvés sont conérents avee e chifres.
dela tdrature Eirangére », souigne 1 Pr Camill La Ray, Inserm, responsable
Scienfaue da FENP 2021 1 126 % des farmmes abfiennent un score da 103 12, sit
Jste en dessous des 13 qui caracténsent une dépression du post parum
En ouire, 16.7 5% des femmes considérent qu s deu premiers mals de vie avec e
nourisson son une pérode difcie voie s dffcie, tands que 56,0 % Evoquent « ine
pérod assez agréabie malgré queiques dffcutés »
«Ces chifres aletent sur a problématque de a santé meriale. La siratégie des mile
jours comprend des aclons pour promouor 1 prévention - Fenratien posnatal précoce.
‘o5 deven obigatore depuis e fer julll 2022. Mais sudrai des actons
‘complémantare » . suggére Nolwenn Regnaut. responsatie de it pirnatalté,
peite enfance ef Sapté mentale, & Sanié publique France.
‘Ceci dautant que [N démonire uns sugmentaion d recours aux sois pour des.
oust aurant a g en 2021, prés g2 10 % des: =
‘Gonsult un pofessionnel versus % en 2010 Seulement 63 % des ammes dsent se
‘senr bien lors d Iagrossesse an 2021, 5 poins de moins quen 2010,
Un arét précoce de Talatement
Autre poin dalete.:1a pourstede alaement,de rtour 3u domicie. En efet,
Talatament exclsi est relativement sable en 2018 ot 2021, autour o 55 %, e en

rence svec  choix énonoé an amont e la (4% e
‘Geux mois aprés. I proporion llafement exchusi chute 3 34.4 % (versus 58,3 % 3 1a
naissance). et cale de [alafement miss & 20 % ( versus 30 %) au prof s
préparations commercales
‘Cat it d Falstement est précoce - intervint pour 275 des femmes dans es 7
premiers ours, pour 23 % dans es 8 3 21 jours. 1 30 % des méres déciarent avoi regu.
i Souten, prés de 17 % lan ont pas rouve. « Nous devons crauser pour comprentre
et amt précoce qui ne peut expliauer para repase du rava- pou sevlement 2.2 %
Gos Tarmes. Surout que 80 % ont g0 1 vise Gune s3ge femme en post-partum ».
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commente s P Le Ray.

Vigince sur tdge et e surpaids

Les chercheuses lerent encore sur ige des femmes ors e a grossesse - rés dun
quart ont plus e 25 ans versus 21 % en 2010 - st s supoids o fobést, al toushent
opeceent 23 5o 135 des e mirs « st pdccupant o e s

S ours da 1 o <t Taceor
prikeerieborbi
Etes séplorant que seuiement 16 % des sient ragu ds. o
le cyomes (M), que 30 % bénéicient dun prénatal précoce, & que
2% 4 Facide focue avan a Elles simerogent sur e
Sicograpnes desen . siors que o Zont
- que s it des femmes disent mavai pas regu
e i o g dos s (s b o 1
en S iorsions en matire de pré

‘comme une augmentaton de a vaccinaton antgppale (sl 30 %), une dmindion
Gy tabagisme (12 % lor du voisiame timesir) ot de 12 consommaton de cannabis (6e
2315%).une ginéralsation du dépistage de a isomie 21 (91 %) et de a préparaton 3
1a nassance (80 % des primipares). Ells se ettt dune stablisaton du aux de
prématurt (7 %, voie 55 % pout les naissances uniques).

Moindre médicsiton de facsauchement

Une moindre médicalstion e Facoouchement est cbservée. avec e basse des.
upiures arfcelies des membranes (1 de 33 %, - 10 ponS). u recours & Foxyiocine
(30 %14 poins)_ probablement 16 aux racommandations récentes du CNGOF surfe
Sujet ot des épisctomies (3 %, 12 points). Ls taux de césarieme i reste sable (21
ot

En matire de péndurale. 83 % des parurienes a 5% bénéticient dune
‘anaigésie neuroaxile. t sutout 75 % ont une PCEA. qui lur perme de conirdler
‘Sles mémes leur anaigési. En uire prés de 1a it des femmas recourent 3 des
méthodes non médicamentauses en 2021, versus 35 % en 2016, Toutalos, encore 40
5 des femmes qu on accouché par vole basse af 10 % de cales qui ont au une
oésanenne 52 piignent dune doLlsur meppoTaD & expurson.

Entin, sl femmes e disent & 90 % satisfates cu suvi de  grossesse et de a prise
on hargelors de a naissance, 12 % gardent un mauvis souven de faccouchement.
410 5% s plagnent de parles ou d stfudes déplacéas ds a part des soignanis (&0
5 de gestes dépiacés). o de eur parcours, fand’s que 4 % disent quon i eur 3
jamais demande leur sccord avant un toucher vaginal « Un cife 3 difuser pour
‘Sensibiser es professionnels aux bonnes pratques », commenta aPr La Ray.
“Sous a direcon de Tnserm et co-pictée par a Direction générale g sanié (DGS).
1a Dircton générale de Tofire de soins (DGOS), Direcion de a racherche, des études.
e Févaluation et ces statstiaues (Drees) et Sanis publque France.





